I releckari

Dott. Marco Scarmagnani
Mediatore e Consulente familiare,
collabora con il Master di Mediazione
familiare dell’Universita di Verona.

Si occupa di formazione a coppie e
genitori ed ha uno studio di Counseling
a Legnago (www.studioscarmagnani.it)

per la promozione del benessere e la ge-

stione dei momenti di crisi della famiglia.

Dott.ssa Anita Godi
Psicologa e psicoterapeuta individuale
e di gruppo, specializzata in ipnosi e

tecniche di rilassamento, collabora con
le Asl 20 e 22 e con 'associazione
Arbes (www.arbes.it) per il benessere
psicosociale.

Dott. Leonello Vesentini
Laureato in Economia Aziendale &
consulente aziendale e docente nell’area
Marketing per lo Studio Cesaro
(www.studiocesaro.it). Si occupa di
marketing strategico e pianificazione
aziendale con particolare riferimento
alle aziende familiari.

Il corso & gratuito
e rivolto a coppie di fidanzati,
sposi e conviventi.

A Salizzole sono attivi due servizi
gratuiti per i cittadini del comune:

Un Centro d’Ascolto dove ci si pud
confrontare con un esperto per affrontare
le difficolta legate a disagi personali,
familiari, relazionali.

Il servizio E nata una mamma
in collaborazione con I'Associazione
Il Melograno per affiancare le neo-mam-
me nel delicato periodo del puerperio.

INFO: Comune di Salizzole
Ufficio Affari Generali 045 7100013 int.8
Marco Scarmagnani 320 21 21 099
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Comune di Salizzole

Percorso pratico

per allenarsi alla gioia
in coppia e in famiglia

presso la Sala civica del Castello Scaligero

di Salizzole - VR

NOVEMBRE - DICEMBRE 2010



8?1/1@44/”4/1/(} rerrecplee,

siamo lieti di invitarvi alla nuova
proposta ideata dall’Assessorato

ai Servizi Sociali e Politiche Familiari
del Comune di Salizzole.

Tutti sappiamo che le difficolta
relazionali sono sempre esistite,

per gli uvomini come per le donne,

e che lo stile di vita moderno, frene-
tico e stressante, le ha moltiplicate.
Ma esiste una strategia per vivere
queste relazioni? Certo! Invece di
considerarle un problema da risolve-
re possono essere una risorsa:

E con questo obiettivo che & stato
realizzato “FELICIT...AZIONI”,

un percorso che guida la coppia

al benessere emotivo e relazionale
con informazioni, esempi pratici,
consigli, per vivere relazioni stabili
e soddisfacenti.

Per imparare ad interagire nel
migliore dei modi con il partner,
conoscendo, rispettando e
valorizzando le differenze.

La felicita & possibile! Lavoriamo
per renderla anche facile e piacevole!

Avv.to Thomas Cesaro
Assessore ai Servizi Sociali

Gabriele Soardo
Consigliere Delegato
alle Politiche della famiglia

GIOVEDI 18 NOVEMBRE
ore 20,45

e ;We %ﬂ
dalla differenza primitiva
all’evoluzione della specie
Attraverso lo stimolo offerto da alcuni brevi
spezzoni di film, costruiremo assieme un percorso
per approfondire il tema della differenza tra

vomini e donne, dalla gestione del conflitto
alla ricerca della complementarieta.

Marco Scarmagnani

GIOVEDI 25 NOVEMBRE
ore 20,45

e la passione

La sessualitd e il linguaggio del corpo
nella relazione di coppia.
Come cercare un'intesa che dura nel tempo,
che diventa risorsa per il benessere
della vita a due.

Anita Godi

GIOVEDI 2 DICEMBRE
ore 20,45

Chi ha chiamato
lee. ot ?
MW'
Da coppia a genifori. Cosa cambia in famiglia?
Come far spazio ai cuccioli?
Cosa significa essere e diventare madri e padri?

Un viaggio alla scoperta
della crescita di grandi e piccoli.

Marco Scarmagnani

GIOVEDI 9 DICEMBRE
ore 20,45

Facciamo quadrare
é corele/
Stipendi, mutui, lavoro: la famiglia e i soldi.
Come gestire con saggezza

il patrimonio familiare e fare le scelte
pib convenienti in questo tempo di crisi.

Leonello Vesentini



